A A A A T B A sy, ‘ A R N

e R S S e e S S S e e S S S e e

Mantras de la Sadhana

LONG EK ONG KAR (ADi SHAKTI MANTRA - 7 min.)

Ik Ong Kar Sat Nam Un-e, énergie créatrice, manifestée, véritable identité de I'étre;
Sirt Wahe Guru Immense, sa sagesse est au-dela de toute description!

WAH YANTI (7 min.)

Wah Yanti Kar Yantr Etre macrocosmique supréme, Soi créateur

Jug Dut Pati Adak It Waha Tel est celui qui crée a travers les ages, Tel est I'Unique
Brahma Deh Tresha Guri Trois aspects du divin : Brahma, Vishnu, Mahesh (Shiva)

It Wahe Guru Tel est Wahe Guru

MUL MANTRA (7 min.)

Ik Ong Kar Un-e, énergie créatrice, manifestée
Sat Nam Véritable identité de I'étre
Kgn‘é Purkh Qui fait et qui est
Nl'rbI:lao Sans peur
Nlr\_/er i Sans rancoeur
Al_(_al_Murat Image de I'Eternel
Ajani Non né
Sébhang [lluminé de lui-méme
fagpr asad Eternelle grace du Gurd
4o Sach 5epetons :
~ rai au commencement

Jugad Sach Vrai 3 N

A rai a travers les ages
Hé Bhi Sach Vrai & llinstant présent
Nanak Hosi Bhi Sach rai a tinstant presen

O Naénak: vrai pour I'éternité
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SAT SIRI SIRI AKAL (7 min.)

Sat Sir7 SirT Akal

SirT Akal Maha Akal
Maha Akal Sat Nam
Akal Mirat Wahe Guri

RAKHE RAKHANHAR (7 min.)

Rakhe Rakhanhar Ap Ubarian

Gur KT Péri Pae Kaj Savarian

Hoa Ap Daial Manho Na Visarian

Sadh Jana Ké Sang Bhav-jal Tarian
Sakat Nindak Dust Khin Maeh Bidarian
Tis Sahib Ki Tek Nanak Mané Maeh
Jis Simrat Sukh Hoe Sagle Dikh Jaeh
Jis Simrat Sukh Hoe Sagle Dikh Jaeh

WAHE GURU (22 min.)
Wahe Gurii Wahe Guri
Wahe Gurii Wahe Jio
GURU RAM DAS (5 min.)

Guria Guri Wahe Gurd
Guri Ram Das Guri

Traduction: Ram Singh © 2010 - www.anahata.fr

O, Vérité supréme, O, Seigneur d’éternité

Immense, vénérable et au-dela du temps

Immense, éternel; véritable identité de |'étre;
Image éternelle du divin. Sa sagesse est immense, au-dela de toute description!

Le Sauveur nous protége et illumine notre chemin

C’est lui qui nous conduit aux pieds du Maitre (le Gurd) et prend soin de nous.
Empli de compassion, il ne nous oublie point.

En la gracieuse compagnie des saints, il nous fait traverser sans encombre le

tumultueux océan de la vie

Par lui, les cyniques sans foi et sans parole, disparaissent en un instant
O Nanak, que ton cceur garde précieusement ce maitre-la,
Puisses-tu méditer son Verbe et voir ainsi la paix et la joie régner en toi, libéré de la

peine et de la souffrance.

Wahe Guru, ou “Guru Mantra”, exprime I'extase (" Whaaaal") et le ravissement de
celui qui vit consciemment la fusion de son d@me (Jio) avec la conscience divine.

Priére a la conscience manifestée par Gurd Ram Das (1534-1581), maitre de Yoga et
4= guide spirituel des Sikhs. Par ce chant, nous en appelons a sa protection et a sa
grace bienveillante, et nous prions pour que sa lumiére nous guide.
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